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编者按：2021 年被称为元宇宙元年，元宇宙被认为将是

互联网终极形态，是可以改变游戏、社交，甚至全人类生活方

式的一项新领域，它将帮助人类突破物理局限的窗口，实现更

高维度自由的新世界。本期主要介绍元宇宙相关技术情况。 
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元宇宙概念 

 

一、元宇宙是什么 

元宇宙是整合多种新技术而产生的新型虚实相融的互

联网应用和社会形态，它基于扩展现实技术提供沉浸式体

验，基于数字孪生技术生成现实世界的镜像，基于区块链技

术搭建经济体系，将虚拟世界与现实世界在经济系统、社交

系统、身份系统上密切配合，并且允许每个用户进行内容生

成和世界编辑。元宇宙截至目前仍是一个不断发展、演变的

概念，不同参与者以自己的方式不断丰富着它的意义。 

图 1  元宇宙简介 

二、元宇宙不是什么 

元宇宙不等同于电子游戏。元宇宙是集大型多人在线游

戏、开放式任务、可编辑世界、XR 入口、AI 内容生成、经

济系统、社交系统、化身系统、去中心化认证系统、现实元
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素等等因素于一身的集成化新世界，只是目前大多数在用游

戏的形态去承载，其本质是具有创造性游玩、开放式探索和

与现实连通的“平行宇宙”。 

元宇宙不等同于虚拟世界。它是将现实世界中的意义、

权力、购买力、价值、情感、注意力、信息、关系、传播力

等多方面感知特征和共享特征以 3D 虚拟空间展示，呈现收

敛性和物理持久性特征，比如你坐在家里沙发上，戴上专用

设备，短暂加载后，眼前白光一闪，进入一个叫“家”的虚

拟世界。那里依然是你的家，对着镜子看到一个和真实世界

一样的自己，接下来就可以开始自己的虚拟世界生活，最终

元宇宙成为虚拟即现实，现实即虚拟，虚实二界的流动交换。 

三、为什么需要元宇宙 

1．技术渴望新产品。5G、AI、XR、数字孪生、大数据、

云计算、区块链等新一代信息技术快速发展，对多种新兴技

术的统摄性想象。 

2．资源寻找新出口。场景化社交、虚拟服装、虚拟偶

像、智能制造、少儿教育、线上聚会、虚拟土地等虚拟资源

日渐增长，现实叠加虚拟具有广阔商业潜能。 

3．用户期待新体验。可编辑开放世界、体感设备、孪

生拟真世界、高沉浸度社交、多人实时协作、创造性游戏等

用户需求不断增多，为其打造具身交互，摆脱“拇指党”成

为新趋势。 
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4．内卷化平台形态加重。互联网产业在内容载体、传

播方式、交互方式、参与感和互动性上长期缺乏突破，导致

“没有发展的增长”，打破媒介迭代、交互迭代、观念迭代、

经济迭代、社会迭代等桎梏，走出互联网产业内卷化，从

Web1.0、Web2.0、移动互联网发展到元宇宙是未来走向。 

（来源：《2020—2021 年元宇宙发展研究报告》） 
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元宇宙的 7层架构 
 

一、基础设施层 

包括支持我们的设备、将它们连接到网络并提供内容的

技术，如 5G/6G、芯片、电池、图像传感器等等。 

二、人机交互层 

这一层主要是智能可穿戴设备。目前索尼、微软、Oculus、

三星等公司生产 VR/AR 用头盔好比移动互联网早期的大哥

大。很快我们将拥有：可以执行智能手机所有功能以及 AR

和 VR 应用程序的智能眼镜；集成 3D 打印的可穿戴设备的

服装；印在皮肤上的微型生物传感器；甚至脑机接口。计算

机设备越来越接近我们的身体，将我们变成半机械人——赛

博格（cyborg）。 

三、去中心化层 

这一层是构建元宇宙人与人关系的重要转折，通过这一

层，可以把元宇宙的所有资源更公平的分配。分布式计算和

微服务为开发人员提供了一个可扩展的生态系统，让他们可

以利用在线功能而无需专注于构建或集成后端功能。围绕微

交易进行优化的 NFT 和区块链技术将金融资产从集中控制

和托管中解放出来。远边缘计算将使云以低延迟启用强大的

应用程序，而不会给我们的设备带来所有工作的负担。 

四、空间计算层 

这一层将真实计算和虚拟计算进行混合，以消除物理世

界和虚拟世界之间的障碍，提供了 3D 引擎、手势识别、人
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工智能等等，都是一些提供算法的企业。 

五、创作者经济层 

这一层包含创作者每天用来制作人们喜欢的体验的所

有技术，以去中心化和开放的方式为独立创作者提供一整套

集成的工具、发现、社交网络和货币化功能，使前所未有的

人数能够为他人创造经验。 

六、发现层 

类似于互联网的门户网站和搜索引擎，这一层提供将人

们引入新体验的推和拉。这是一个庞大的生态系统，也是许

多大企业最赚钱的生态系统之一。 

七、体验层 

这里是用户直接面对的游戏、社交平台等。许多人把元

宇宙想象成是围绕我们的三维空间；但元宇宙不必是 3D 或

2D 的，甚至不一定是图形的；它是关于空间、距离和物体

等物理空间的非物质化。 

 

图 2  元宇宙 7 层架构 

（来源：企业数字化咨询） 
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元宇宙的几点展望 
 

一、元宇宙是虚拟与现实的全面交织 

元宇宙时代无物不虚拟、无物不现实，虚拟与现实的区

分将失去意义；元宇宙将以虚实融合的方式深刻改变现有社

会的组织与运作；元宇宙不会以虚拟生活替代现实生活，而

会形成虚实二维的新型生活方式；元宇宙不会以虚拟社会关

系取代现实中的社会关系，而会催生线上线下一体的新型社

会关系；随着虚实融合的深入，元宇宙中的新型违法犯罪形

式将对监管工作形成巨大挑战。 

二、元宇宙将加深思维的表象化 

图 3  元宇宙将加深思维的表象化过程 

三、元宇宙需警惕资本剥削 

目前比较热门的电竞选手、游戏解说、游戏直播、游戏

代练等等每个用户本质都是玩工，即游玩劳动者，用户在游
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玩的时候，每分每秒都是在劳动，而生产资料被牢牢攥在平

台手里，大多数普通用户，是数字时代的无产阶级，游玩与

劳动边界的模糊，遮蔽了资本的剥削性，平台的隐蔽剥削手

段使得资本家付出的报酬往往小于用户劳动创造的价值。 

 

图 4  元宇宙中的生产闭环 

四、去中心机制不等同于去中心化结果 

在组织逻辑方面，元宇宙的底层是 P2P 点对点互联的网

络，从而逻辑上绕过了平台中介的需求，对建立在集中化、

科层化原则的组织结构形成了挑战。 

在分配结果方面，虚拟货币的持有量越来越向大户和机

构倾斜，这又带来分配结果上的中心化和垄断。 

在内容生产逻辑方面，作为“大规模参与式媒介”，使

得元宇宙的主要推动力将来自用户，而不是公司。元宇宙是

无数人共同创作的结晶。 

在市场竞争结果方面。在内容市场趋向充分竞争的过程
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中，资本将寻找优秀的内容创作者予以支持。如果平台没有

可观的变现机制，优质内容与大型资本的绑定将越来越牢固。 

五、元宇宙将打开巨大市场空间 

1．扩展现实（XR）。即，可理解为包括 AR、VR、MR

等所有的由计算机技术和可穿戴设备产生的真实虚拟相结

合的环境和人机交互。据 IDC 等机构统计，2020 年全球虚

拟显示市场规模约为 900 亿元人民币，其中 VR 市场 620 亿

元，AR 市场 280 亿元，可以看出 AR/VR 将作为未来几年消

费电子市场发展的重要方向之一。 

2．游戏与社交。越来越多的游戏公司，互联网社交公

司转向元宇宙开发，Roblox、Facebook、腾讯等游戏公司都

在 3D、VR 等数字内容方面开展布局；社交领域网络已进入

第四个时代——身临其境的虚拟世界，已能够提供给玩家沉

浸式的 VR 世界和在线社交服务功能。目前来看，元宇宙公

司的市值已达到 11000 亿美金。 

3．5G 和元宇宙。随时随地体验、超高的画面要求，要

求极高的传输效率，低延迟、用户和玩家迫切需要更加快速

和高效的网络体验，用户需求呈现几何级的增长，现有 4G

网络已无法满足元宇宙玩家的网络要求，市场需求动力将推

进 5G 甚至 6G 专属应用场景搭建，5G/6G 的网络建设将迎

来爆发式增长。 

4．区块链与元宇宙。区块链技术提供去中心化的清结

算平台和价值传递机制，能够保障元宇宙的价值归属与流
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转，保障经济系统的稳定、高效，区块链技术能为元宇宙提

供价值传递的解决方案。目前，元宇宙才刚刚起步，数字货

币市场的热点还在继续，市场巨大的挣钱效应，会有越来越

多的企业入场。 

六、推动元宇宙相关技术与行业发展 

目前大规模元宇宙的产品还十分遥远，但虚实融合已是

互联网发展的大趋势，因此建议一是推动元宇宙相关专精特

新技术发展，如：VR、AR、云计算、数字孪生、大数据、

物联网、人工智能、智能硬件等；二是推动元宇宙相关行业

发展，如：智慧城市、智慧园区、智能汽车、电子商务、数

字旅游、教育类游戏、心理治疗、老人陪伴、国潮时尚等；

三是推动中国元宇宙产业迈向全球化。 

（来源：《2020—2021 年元宇宙发展研究报告》，互联网财经） 
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